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1. LA ENERGÍA: FORMAS DE ENERGÍA. UNIDADES. 
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2. TRANSFORMACIONES ENERGÉTICAS: CONSERVACIÓN DE 

LA ENERGÍA. 
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3. TRABAJO MECÁNICO. 
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     d    d   d   F            
 
 
      αααα = 0 º       0 º < αααα < 90 º    αααα = 90 º            90º < αααα < 180º 
 
    cos αααα = 1           cos αααα > 0  cos αααα = 0     cos αααα < 0 
 
W máximo             W > 0     W = 0        W < 0 

W = F . d . cos αααα 

 F     d 



IES. Ruiz Gijón �����������������	
����������� UTRERA 
 

 5 

4. LA ENERGÍA MECÁNICA: ENERGÍA CINÉTICA Y ENERGÍA 
POTENCIAL GRAVITATORIA. 
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Ep = m . g . h 

Ec =  m . v2  . 
     2 

Em = Ec + Ep 
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5. RELACIÓN ENTRE TRABAJO Y ENERGÍA MECÁNICA. 
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6. RENDIMIENTO ENERGÉTICO. 
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7. POTENCIA. 
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Rendimiento (%) =    Trabajo realizado  .  . 100 
               Energía consumida 
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8. LA DEGRADACIÓN DE LA ENERGÍA. 
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P =   W  . 
      t 

1 W =   1 J  . 
          1 s 



IES. Ruiz Gijón �����������������	
����������� UTRERA 
 

 9 

9. TEMPERATURA Y ENERGÍA INTERNA. 
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K = º C + 273 
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10.  EL CALOR. 
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10.1. CALOR ESPECÍFICO. 
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ACTIVIDADES SOBRE TRABAJO Y ENERGÍA 
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